
J4 LA VALSERINE     

Après une journée de repos (pluie & brouillard), reprise des hostilités ce matin avec une météo bien 
fraiche. Direction l’Ain plein Sud avec une traversée d’une paisible contrée verdoyante mais sans 
Hobbits ! S’ensuit une grosse descente après Les Bouchoux (BPF) jusqu’à St Germain de Joux (on perd 
700 m d’altitude).  

Nous bifurquons rapidement à gauche et plein nord pour rejoindre la vallée de la Valserine et plus de 
30 kms de montées irrégulières en s’arrêtant au centre de Champfromier, à la fontaine face à la 
boulangerie… et ses tartes aux noix et caramel. 

Depuis le départ on a perdu Nadine et Jean-Luc, coincés par un problème de connexion mais qui ne 
rejoignent au déjeuner et Jean-Louis qui anticipe le retour pour réparer son frein avant.  

Le retour par Mijoux et les lacets de Lajoux, est tonique et humide avec une belle averse mais toute 
la troupe rentre à bon port.   

 


