J1 LAMOURA — LES ROUSSES :

Tout commence par un trajet et une arrivée originale le vendredi vers 17 h ou tout le monde est a
bon port. Le centre est surtout une résidence de ski—de fond —mais il n’y pas de neige...L’accueil de
la Directrice Lucia est tres chaleureux et chacun s’installe tranquillement.

Samedi départ presque a a 9h pour un début de rando paradisiaque avec une tres longue et
splendide descente vers St Claude, capitale de la pipe et du lapidaire... et — 450 m de dénivelé !

Les réjouissances commencent immédiatement apres et chacun monte a son rythme pour rejoindre
un 1°" PBF local Chateau des Prés pour le plus grand bonheur de Said.

La suite nous conduit pour midi d’abord a Morbier puis Morez, capitale de la lunette apres avoir
franchi une 1° fois le tracé et les bouchons causés par la Transjurassienne en trail (une petite
promenade de 110 km !)

Rassasiés, nous entamons une longue remontée par la RN5 tres fréquentée mais en parfait état
(merci le TDF) pour atteindre les faubourgs des Rousses. Peu apres, nous apprécions la charmante
contrée autour du lac des Rousses ou la fée Anne-Claire nous accueille... avec des boissons fraiches —
Super-

Le retour devait étre une formalité le long de la frontiére...Erreur...Aprés une bréve incursion en
Suisse a la gare de La Cure, (sans valise ni soutane), il nous faut franchir quelques petites montagnes
russes (sans drones) pour rejoindre le centre avant 16 h et sous un beau soleil non prévu. EG



