
J1 SEYNE LES ALPES 15 juin 2025 

Le départ du RECHASTEL était prévu pour 08 h 30 mais une invitée surprise, la pluie, nous retarda 

quelque peu : coupe-vent, pas coupe-vent… La météo sera chagrine toute la journée. Après une 

agréable descente vers le barrage, on bifurque à gauche dans un monde minéral de falaises et ravins 

pour rejoindre Selonnet puis pour un 1er passage, dans la bourgade fortifiée de SEYN (BPF) ou le plus 

dur fut d’en sortir par sa petite plaine verdoyante. Mais le réveil fut brutal. La terrible montée du Col 

de Fanget très régulièrement à plus de 10, 11 % sur plusieurs kilomètres voire 13%, calma tout le 

groupe. S’ensuit alors une verticale descente vers les Clues de Verdaches et le Géoparc local, classé à 

l’Unesco où nous retrouvons des merveilles minérales. La route nous remonte gentiment mais 

régulièrement vers le Col de Maure avant d’arriver vers 12 h 45 pour la pause et le casse-croute sur 

la terrasse d’une sympathique et accueillante commerçante locale. Second réveil brutal dès 25 m de 

la terrasse par une brusque montée qui nous amène, par le haut à la station de ski de Monclar sans 

neige sur la route et donc pas besoin de mettre les chaines… Nous rejoignons ensuite le Lautaret 

local (sans Galibier) par la grande route qui nous conduit à LA BREOLE avec panorama sur la Lac. La 

boucle est bouclée à 15 h après un parcours rude mais très agréable dans une grande convivialité.   


