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: o 2019
Amlcale Lalque TOU' 1% Challenge de France Des
Cyclotourisme et VTT clubs de + de 75 licenciés

Podium: 2022/2023

2018/2019
1%'¢ Challenge national des écoles cyclo
de + 30 membres
Podium ; 2011/2012/2013/2015/2016/2017

2023

lere Challenge national des écoles cyclo
de -25 membres

https://al-toul-cyclo-vtt.org




Reprise officielle de la saison 2024 le samedi 2 mars

-Les parcours route et VTT sont visibles sur le site du club dans I’onglet Calendrier

Sorties du samedi aprés-midi : Rendez-vous a notre local espace Dedon a 13h50 pour tous.

En juillet et aoQt afin d’éviter les grosses chaleurs, les sorties se font le samedi matin le rendez-vous
est a 07h50.

Trois groupes sont formés en fonction des capacités physiques.

Des distances allant de 70 a 90 km pour le 1¢ groupe, et de 50 a 70 km pour le second.

La sortie familiale fait des parcours de 40 a 50 km accessibles a toutes et a tous, débutants, couples,
enfants a partir de 10 ans.

Il convient de rappeler et notamment pour les nouveaux adhérents.

Que la connaissance du parcours par tous permet si nécessaire la formation de groupes a allure
différente.

-Etre équipés pour se dépanner en cas de crevaison.

-Chacun roule en fonction de ses capacités physiques.

-Comme nous roulons en groupe, il convient d’étre vigilant et responsable : la sécurité de chacun
c’est aussi celle des autres.

Sorties VTIT du dimanche matin

Un calendrier est a la disposition de tous sur le site, et transmis par mail aux vététistes.
Des renseignements peuvent étre demandés aux responsables :

Dominique MICLO (06.49.63.09.33)

Jacques MENGIN (03.83.62.53.45/ 06.79.15.09.21).

Sorties route en hiver

Du ler novembre a fin février, un rendez-vous est prévu au local de L’AL Toul cyclo espace Dedon.
Le samedi apreés-midi a 13h20 pour les plus chevronnés et 14h pour la sortie familiale, les parcours
sont définis sur place en fonction de la météo.

Toute I'année, les mardis et jeudis aprés-midi sortie des anciens : rendez-vous a I’espace Dedon a
13h30 du ler novembre au 28 février et 14h le reste de I'année.

Sorties clubs extérieurs : Le club prend en charge les inscriptions a la hauteur de 6 € par licencié
gu’il soit cyclo, Vététiste ou randonneur pédestre sur présentation de la licence A L Toul cyclo et VTT
au club organisateur. Concernant les jeunes de — de 18 ans (inscription gratuite clubs affiliés FFCT)
En absence de liste de licenciés fournie par notre club, un recu émis par I'organisation receveuse
sera obligatoirement exigé pour un remboursement.




Aides aux manifestations de cyclotourisme soutenues par le club 2024.

Le port du maillot club est obligatoire pour justifier cette aide. Une photo de groupe ou
individuelle est souhaitable.

Pour les sorties nationales : Du type Semaine fédérale, Cyclo-montagnarde, Mer-montagne,
Diagonale de France, Voyage itinérant etc. Le licencié(e) prend en charge son inscription. Le
montant de son remboursement sera établi par le CA aprés réception des documents remis lors de
la demande des bilans de fin de saison.

Principales dates a retenir en 2024
Brevets fédéraux :

- Dimanche 07 avril : 100 km

- Dimanche 21 avril : 150 km

- Dimanche 09 juin : 250 km

- Brevet de 350 km date et lieu non défini
- Brevet de 500 km date et lieu non défini

Manifestations diverses

- Samedi 13 avril : Portes ouvertes

- Dimanche 28 Avril : Sortie de printemps a Landaville

- Dimanche 12 mai : Souvenir Francis Génin (200 km)

- Dimanche 19 mai : 38éme Circuits des Cotes de Toul

- Dimanche 26 mai au 02 juin séjour club a Najac

- Samedi 15 juin : La Cyclote’ day.

- Samedi 29 juin : Passage de la flamme Olympique a Commercy.
- Samedi 14 septembre : Portes ouvertes

- Samedi 21 au dimanche 22 septembre : Week-end club a Bitche.
- Samedi 30 novembre : Assemblée générale de L’A.L.Toul Cyclo et VTT.

Calendrier prévisionnel école cyclo

De novembre a mars : VIT

» Samedi 27 janvier : Concours départemental d'éducation routiére a Maxéville (moins
de 13ans en 2023 — besoins parents)

» Dimanche 10 mars : Critérium départemental VIT a Marbache (besoin parents)

» Samedi 23 mars : Critérium départemental Route & Marbache (besoins parents)



D ’avril a octobre : Route

>

>
>
>
>
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Samedi 6 avril : Rencontre des écoles cyclo a Pont-a-Mousson

Dimanche 7 avril : Brevet fédéral des 100 km. Concentration a Thiaucourt Codep 54
Samedi 13 avril : Rencontre des écoles cyclo a Dieulouard

Samedi 20 au 26 avril : Séjour de 1'école cyclo a STENAY (55700)

Les samedi 20 et dimanche 21 avril : Critérium régional Route et VTT et finale
régionale éducation routié¢re (pour les qualifiés apres départemental)

Jeudi 9 au dimanche 12 mai : Critérium national de cyclotourisme en région
parisienne (pour les qualifiés apreés régional)

Dimanche 19 mai : Randonnée des Cdtes de Toul (route et VIT)
Samedi 25 mai : Rencontre des écoles cyclo a Ludres

Samedi ler juin : Rencontre des écoles cyclo a Marbache
Samedi 15 juin : Rencontre des écoles cyclo a Champigneulles
Samedi 22 juin : 100 bornes de 1'école cyclo

Samedi 12 octobre : Rencontre des écoles cyclo a Toul

VTT de novembre a mars

>
>

Samedi 30 novembre : Assemblée générale du club

Samedi 21 décembre : Apres-midi convivial de I'école cyclo

En gras : présence obligatoire des jeunes convoqués en fonction de 1'age.

Signalétique

Cyclo VTT Changement d’heure

Ecole cyclo Chevronné Rando pédestre



Samedi 02 mars : R.D.V 13h50 - Départ : 14h00
Sortie familiale : 38 km. Toul, Lagney, croix jurée, Ménil-la-Tour, Andilly, Manoncourt,

Avrainville, Villey-St-Etienne, Toul.

Pour les plus chevronnés : 68 km : Toul, Domgermain, Blénod, Rigny-St-Martin, Chalaines,
VAUCOULEURS, Sauvoy, Vacon, Void, Sorcy-St-Martin, Troussey, Pagny/Meuse,
Lay-St-Rémy, Foug, Toul.

54km : VAUCOULEURS, Ugny, St-Germain, Pagny/Meuse, Lay-St-Rémy, Foug, Toul.

Samedi 09 mars : R.D.V 13h50 - Départ : 14h00
Sortie familiale 36 km : Toul, Bois-le-Comte, Domgermain, Mont-le-Vignoble, Blénod, dir

Bulligny, Crézilles, Ochey, Bicqueley, Toul.

Pour les plus chevronnés 65 km : Toul, Villey-St-Etienne, Liverdun, SAIZERAIS, Villers-en-
Haye, Griscourt, Gézoncourt, Martincourt, Manonville, Minorville, Royaumeix,

Ménil-la-Tour, croix jurée, Lagney, Toul.
54 km : SAIZERAIS, Rosieres-en-Haye, Tremblecourt, Manoncourt, Andilly, Ménil-la-Tour,

croix jurée, Lagney, Toul,

Samedi 16 mars : R.D.V: 13h50 - Départ : 14h00
Sortie familiale 41 km : Toul, Lagney, Croix jurée, dir Ménil-la-Tour, Sanzey, Boucq, Trondes,

Lay-St-Rémy, Foug, Toul.

Pour les plus chevronnés 75 km : Toul, Choloy, Foug, Lay-St-Rémy, a droite, dir Trondes,
Pagny/Meuse, St Germain, Rigny-la-Salle, CHALAINES, Sepvigny, Champougny,
Pagny-la-Blc-Cote, Uruffe, Blénod, Domgermain, Toul.

62 km : CHALAINES, Gibeaumeix, Uruffe, Blénod, Domgermain, Toul.

Samedi 23 Mars : R.D.V: 13h50 - Départ : 14h00
Sortie familiale : 41 km. Toul, piste cyclable, Gondreville, le viaduc, Villey-St-Etienne, dir

Avrainville, Francheville, Andilly, Ménil-la-Tour, Lagney, Pagney-derriere-Barine,
Toul.
Pour les plus chevronnés : 77 km : Toul, Domgermain, Blénod, Bulligny, BARISEY-LA-COTE,

Barisey-au-Plain, Saulxures, Mont I'Etroit, Ruppes, Sauvigny, Traveron, Pagny-la-Blc-
Cote, Vannes, Allamps, Bulligny, Blénod, Gye, Dir Domgermain, Toul.
61km : BARISEY-LA-COTE, Colombey-les-Belles, Crépey, BA133, Bicqueley, Gye, Dir
Domgermain, Toul.




Samedi 30 mars : R.D.V: 13h50 - Départ : 14h00
Sortie familiale 47 km : Toul, Bois-le-comte, D960A, Gye, Bicqueley, Pierre-la-Treiche, piste
cyclable, Maron, Villey-le-Sec, Dommartin, Toul.

Pour les plus chevronnés 78 km : Toul, Dommartin, Villey-le-Sec, Neuves-Maisons,

Pont-St-Vincent, Bainville, Xeuilley, THELOD, Parey-St-Césaire, Houdelmont, Autrey,
Houdreville, Hammeuville, Goviller, Crépey, BA, Bicqueley, Toul.
57 km : THELOD, Girminy, Thuilley-aux-Groseilles, BA, Bicqueley, Toul.

Samedi 06 avril : R.D.V: 13h50 - Départ : 14h00
Départ 14h00: Sortie familiale : 42 km Toul, Chenil du Mordan, Villers-St-Etienne, Liverdun,
Aingeray, Sexy-aux-bois, Velaine-en-Haye, Fontenoy, Gondreville, piste cyclable,

Toul.
Pour les plus chevronnés :79km, Toul, Choloy, Foug, Lay-St-Rémy, PAGNY/MEUSE, Dir St
Germain, Ourches/Meuse, Void, Vacon, Naives, Broussey, Sauvoy, D134

Vaucouleurs, Chalaines, Rigny-St-Martin, Blénod, Domgermain, Toul.
61 km: PAGNY/MEUSE, St Germain, Ugny, Vaucouleurs, Chalaines, Gibeaumeix, Uruffe,
Blénod, Domgermain, Toul.

Dimanche 07 avril:
Brevet fédéral 100 km- R.D.V: 07h50 - Départ : 08h00 Délais : 06h00 - 06 h 30
Toul, D191 Villey-St-Etienne, D10A, Avrainville, Manoncourt, D10,
Tremblecout, Domévre en Haye, Manonville, Noviant-aux-Prés, a droite
D100, Lironville, Limey, a droite D958 puis a Gauche D75, Remenauville
(Village détruit), a gauche D3, THIAUCOURT, D28, Bouillonville, Pannes, D48, D133, Nonsard,
dir Vigneulles-les-Hattonchatel, Heudicourt, D958, Buxieres, Buxerulles a gauche D119,
Mont-Sec, Richecourt, D33, Xivray et Marvoisin, Bouconville/Madt, Broussey-en-Woévre,
D147, Raulecourt, Boucq, D908 Lagney, Toul

Samedi 13 avril : A partir de 13 h 30 : Portes ouvertes du club.




Samedi 13 avril : R.D.V: 13h50 - Départ : 14h00
Sortie familiale 44 km : Toul, Lucey, Bouvron, Andilly, Ménil-la-Tour, Sanzey, Boucq, Lagney,

Toul.

Pour les plus chevronnés 86 km: Toul, D191, Villey-S'-Etienne, Liverdun, Saizerais,
Marbache, Direction Millery, CUSTINES, Malleloy Fault, Bratte, Sivry, Belleau,
Custines, Z.I. de Pompey, Piste cyclable le long de la Meurthe, Champigneulles, La
Malpierre, Les Baraques, D400, Velaine-en-Haye, Gondreville, Piste cyclable, Toul.

68 km : CUSTINES, 7.l. de Pompey, Piste cyclable le long de la Meurthe, Champigneulles, La

Malpierre, Les Baraques, D400, Velaine-en-Haye Gondreville, Piste cyclable, Toul.

Samedi 20 avril : R.D.V 13h50 - Départ : 14h00
Sortie familiale 47 km : Toul, Bois-le-Comte, D11-D960A, Gye, Bicqueley, Ochey, Allain,
Bagneux, Bulligny Blénod-lés-Toul, Mont-le-Vignoble, Domgermain, Bois-le-Comte,

Toul.
Pour les plus chevronnés 87 km : Toul, Domgermain, Blénod, Vannes-le-Chatel, Pagny-la-Blc-

Cote, Traveron, Sauvigny, RUPPES, Punerot, Autreville, Harmonville, Saulxerotte,
Faviéres, Selaincourt, Crepey, Germiny, Thuilley-aux-Groseilles, BA 133, Bicqueley,
Toul.

73 km : RUPPES, Mont-I'Etroit, Saulxures les Vannes, Barizey-au-Plain, Barisey-la-Cote,

Bulligny, Blénod, Gye, Bicqueley, Toul.

Dimanche 21 avril : Brevet fédéral 150 km Organisation AL TOUL.
RDV 7h45 Espace DEDON Rue Pierre Aimé BOUGE a Toul
Départ 8h, délais 6h/6h30 Parcours et lieu a déterminer.

Samedi 27 avril : R.D.V 13h50 - Départ : 14h00
Sortie familiale 48 km : Toul, Ecrouves, Foug, Lay-Saint-Rémy, Pagny-sur-Meuse, Troussey,

Sorcy-Gare, Vertuzey, Aulnois-sous-Vertuzey, Cornieville, Boucq, Lagney, Toul.

Pour les plus chevronnés 88km : Toul, Lagney, Boucq, Corniéville, Jouy-sous-Les Cotes,

GIRONVILLE, Frémeréville, Girauvoisin, Boncourt/Meuse, Pont/Meuse, Lérouville,
Chonville, Commercy, Euville, Aulnois-sous-Vertuzey, Vertuzey, Troussey,
Pagny/Meuse, Lay-St-Rémy, Foug, Laneuveville-derriére-Foug, Lucey, Toul

64 km : GIRONVILLE, Vignot, Euville, Aulnois-sous-Vertuzey, Vertuzey, Troussey,

Pagny/Meuse, Lay-St-Rémy, Foug, Laneuveville-derriere-Foug, Lucey, Toul



Dimanche 28 avril: Journée de printemps a LANDAVILLE

Samedi 04 mai : R.D.V: 13h50 - Départ : 14h00
Sortie familiale 48 km : Toul, Bois-le-Comte, Domgermain, Mont-le-Vignoble,
Blénod-lés-Toul, Rigny-St-Martin, Rigny-la-Salle, Saint-Germain/Meuse, Lay-St-
Rémy, Foug, Ecrouves, Toul.

Pour les plus chevronnés 87 km : Toul, Dir Domgermain, D960A, Gye, Blénod, Bulligny, A
droite-D4,  Saulxures, = Mont-I'Etroit, RUPPES, Martigny-les-Gerbonvaux,
Tranqueville, Harmonville, Autreville, Barisey-au-Plain, A droite (route du karting),
Colombey-les-Belles, Crepey, BA 133, Bicqueley, Toul.

73 km : RUPPES, Sauvigny, Traveron, Pagny-la-Blc-Céte, Vannes-le-Chatel, Blénod,

Domgermain, Toul.

Samedi 11 mai : R.D.V: 13h50 - Départ : 14h00
Sortie familiale 50 km : Toul, Piste cyclable, Gondreville, Fontenoy-sur-Moselle, Velaine-en-

Haye D400, Parc de Haye, Route forestiere, Plateau-des-Rays, Frouard, Liverdun,
Villey-St-Etienne, Chenil du Mordant, Toul.

Pour les plus chevronnés 85 km: Toul, Lagney, BOUCQ, Raulecourt, Broussey,
Bouconville/Madt, D907, Rambucourt, Beaumont, Mandres,

Hamonville, Ansauville, Minorville, Manonville, Martincourt, Gézoncourt,
Griscourt, Villers-en-Haye, Saizerais, Liverdun, Villey-St-Etienne, Toul.
65 km : BOUCQ, Sanzey, Ménil-la-Tour, Andilly, Manoncourt, Tremblecourt, Dir Rogéville,

Villers-en-Haye, Saizerais, Liverdun, Villey-St-Etienne, Toul.

Dimanche 12 mai : Souvenir Francis GENIN. Organisation AL TOUL.
RDV : 7h50 Espace DEDON Rue Pierre Aimé BOUGE a Toul. Parcours de
200 km a déterminer




Samedi 18 mai
AIDE A LA PREPARATION DES COTES DE TOUL

Dimanche 19 mai : RANDONNEE DES COTES DE TOUL
L’accueil de nombreux participants
exige la mobilisation du plus grand
nombre d’adhérents.

Accueil de 7h30 a 10h30 a L’ Arsenal Avenue du Colonel Péchot TOUL. Cloture: 13h00

Samedi 25 mai : R.D.V: 13h50 - Départ : 14h00
Sortie familiale 50 km : Toul, Col de la Madeleine, Crois. D908-D103, Bouvron, D103-D10e,
Manoncourt-en-Woévre, Tremblecourt, Domeévre-en-Haye, Manonville, Minorville,

Royaumeix, Ménil-la-Tour, Lagney, Toul.
Pour les plus chevronnés 90 km : Toul, Ecrouves, Foug, Lay-St-Rémy, LA FAVORITE,

Pagny/Meuse, Troussey, Sorcy-St-Martin, Void, Sauvoy, D168, Villeroy/Méholle,
Mauvages, D10, Rosiéres-en-Blois, Badonvilliers, Epiez, A gauche D964, Burey-en-
Vaux, A droite Sepvigny, Champougny, Pagny-la-Blc-Cote, Uruffe, Blénod,
Domgermain, Toul.
67km: LA FAVORITE, St-Germain, Ugny, Vaucouleurs, Chalaines, Sepvigny, Champougny,
Pagny-la-Blc-Cote, Uruffe, Blénod, Domgermain, Toul.

Du Dimanche 26 mai au dimanche 2 juin : Séjour Club a NAJAC

Samedi 01 Juin : R.D.V: 13h50 - Départ : 14h
Sortie familiale : 54 km : Toul, Bruley, Bouvron, D103 puis a gauche D10e, Ferme de Boyer,

Manoncourt, Tremblecourt, Rosiéres, Saizerais, Liverdun, Villey-St-Etienne, Toul

Pour les plus chevronnés 90 km : Toul, Domgermain, Blénod, Bulligny, Barisey-la-Cote,

Barizey-au-plain, AUTREVILLE, Harmonville, Tranqueville, Attignéville, A droite D3,
Harchéchamp, A droite D3D, Autigny-la-Tour, Martigny-les Gerbonvaux, A gauche
D29, Ruppes, Mont-I'Etroit, Saulxures, Bulligny, Blénod, Gye, Bicqueley, Toul
68 km : AUTREVILLE, D674 a droite D19, Punerot, Ruppes, Mont-I'Etroit, Saulxures, Bulligny,
Blénod, Gye, Bicqueley, Toul.




Samedi 08 Juin : R.D.V: 13h50 — Départ : 14h
Sortie familiale 52 km : Toul, Choloy, Foug, Lay-St-Rémy, St Germain, Rigny-la-salle, Rigny-

St-Martin, Blénod, Domgermain, Toul.

Pour les plus chevronnés 88 km : Toul, Choloy, Foug, Laneuveville, Tronde, Boucq, Sanzey,
Ménil-la-Tour, Manoncourt, TREMBLECOURT, Dir Rogéville, Villers-en-Haye,
Dieulouard, Belleville, Marbache, Pompey, Frouard, Dir Liverdun, Aingeray, Sexey-

les-Bois, Fontenoy, Viaduc, Rond-point Kimberly, Toul
68 km: TREMBLECOURT, Rosieres-en-Haye, Saizerais, Liverdun, Villey-St-Etienne, Toul.

Dimanche 09 juin : Brevet fédéral 250 km : Organisation A L TOUL
RDV 5h45 Espace DEDON Rue Pierre Aimé BOUGE a Toul.
Départ 6h. Délais 17/18h. Lieu et parcours a déterminer

Samedi 15 juin : R.D.V: 13h50 — Départ : 14h
Sortie familiale 50km : Toul, Bicqueley, Ochey, Allain, Colombey-les-Belles, D4 a gauche

apres le karting, Barizey-au-plain, Barisey-la-Cote, Bulligny, Blénod, Gye, Dir
Domgermain, D960 a droite, puis a gauche D960A, Bois-le-Comte, Toul.

Pour les plus chevronnés 93 km : Toul, Bicqueley, Crépey, Goviller, Souveraincourt, Laloeuf
Puxe, VELLE, Vandeléville, Fécocourt, Grimonviller, D128, Tramont-Lassus, Col des

Trois Fontaines, Vandeléville, Battigny, Faviéres, Colombey, Barizey-la-Cote,
Bulligny, Blénod, Domgermain, Toul.
72 km: VELLE, A droite D5, Dir Gélaucourt, Battigny, Faviéres, Colombey, Barizey-la-Cote,
Bulligny, Blénod, Domgermain, Toul

Samedi 22 Juin : R.D.V: 13h50 — Départ : 14h
Sortie familiale distance 52km: Toul, Bruley, Lucey, Laneuveville, Trondes, Boucgq,

Corniéville, Aulnoy-sur-Vertuzey, Vertuzey, Sorcy-Gare, Troussey, Pagny-sur-
Meuse, Lay-S*-Remy, Foug, Ecrouves, Toul.

Pour les plus chevronnés : Sortie délocalisée- R.D.V: 13h50 - Départ : 14h00
Lieu de rendez-vous et parcours a préciser.




Samedi 29 Juin : 10h15 : Passage de la flamme Olympique a Commercy

Samedi 29 Juin : R.D.V: 13h50 — Départ : 14h

Sortie familiale 50 km : Toul, Villey-St-Etienne, Avrainville, Manoncourt, Royaumeix, Ménil-
la-Tour, Trondes, Lay-St-Rémy, Foug, Ecrouves, A droite Ste Catherine, Toul.
Pour les plus chevronnés 93 km : Toul, Domgermain, Blénod, Bulligny, Barisey-la-
Cote, D4, Saulxures-lés-Vannes, Mont-I'Etroit, RUPPES, Jubainville, Maxey/Meuse,
A gauche D3A, Moncel/Vair, Coussey, D53, Basilique du Bois Chenu, Domrémy
centre, Greux, Maxey/Meuse, A gauche D145, Brixey-aux-Chamoines, Sauvigny,

Traveron, Pagny-la-Blc-Cbtes, Vannes, Blénod, Domgermain, Toul.
72 km : RUPPES, A droite D29, Sauvigny, Traveron, Pagny-la-Blc-Cotes, Vannes, Blénod,
Domgermain, Toul.

Samedi 06 juillet : R.D.V 07h50 - Départ : 08h00
Sortie familiale 51 km : Toul, Lucey, Crois. D908 -D103 Bouvron, Dir Francheville, Ferme
Boyer, Manoncourt-en-Woévre, Tremblecourt, Domevre-en-Haye, Manonville,

Minorville, Royaumeix, Ménil-la-Tour, Lagney, Toul.
Pour les plus chevronnés 88 km : Toul, Villey-St-Etienne, Liverdun, POMPEY,
Custines, Malleloy, Fault, Bratte, Sivry, Belleau, Landremont, Bezaumont,

Ste-Geneviéve, Loisy, Pont de Mons, Dieulouard, Griscourt, Villers-en-Haye,
Dir Rogéville, Tremblecourt, Manoncourt, Ménil-la-Tour, Lagney, Toul.
65 km : POMPEY, Marbache, Saizerais, Rosiéres-en-Haye, Tremblecourt, Manoncourt,

Ménil-la-Tour, lagney, Toul.

Samedi 13 juillet : R.D.V: 07h50 — Départ : 08h00

Sortie familiale 50 km : Toul, Gondreville, Villey-le-Sec, Maron, Piste cyclable, Pierre-la-
Treiche, Bicqueley, Gye, D960A Dir Domgermain, Bois-le-Comte, Toul.
Pour les plus chevronnés 90 km : Toul, Lagney, Boucq, Corniéville, Jouy-sous-les-
Cotes, Gironville, Fréméréville, Girauvoisin, CROISEMENT D130 D178 a droite, St-
julien, Liouville, St-Agnant, Marbotte, Mécrin, Pont/Meuse, Boncourt, Vignot, A
gauche D958 dir Gironville, a droite route du Fort, ferme du Pas Bayard, Jouy-sous-

les-Cotes, Aulnois-sous-Vertuzey, Vertuzey, Troussey, Pagny/Meuse, Lay-St-Rémy, Foug,
Toul.

68 km: CROISEMENT D130 D178 a gauche, Boncourt, Vignot, Euville, Vertuzey, Troussey,
Pagny/Meuse, Lay-St-Rémy, Foug, Toul.




Samedi 20 juillet R.D.V: 07h50 - Départ : 08h00
Sortie familiale 57 km: Toul, Choloy, Foug, Lay-St -Rémy, St Germain, Ugny, Vaucouleurs,

Chalaines, Rigny-St-Martin, Domgermain, Toul.

Pour les plus chevronnés 90 km : Toul, Ecrouves, Foug, Lay-ST-Rémy, : PAGNY/MEUSE, Dir
St Germain, Ourches, Void, Vacon, Naives-en-Blois, Bovée/Barbouren, A gauche
D194, Mauvage, A gauche D168, Villeroy, Broussey, A droite D134, Sauvoy, Void,
Sorcy-St-Martin, Troussey, PAGNY/MEUSE, Trondes, Laneuveville, Lucey, Toul.

74 km: PAGNY/MEUSE, St-Germain, Ugny, Vaucouleurs, D134 Sauvoy, Void, Sorcy-St-Martin,

Troussey, Pagny/Meuse, Trondes, Laneuveville, Lucey, Toul.

Samedi 27 juillet: R.D.V 07H50 DEPART 08H00
Sortie familiale : 50 km : Toul, Pierre-la-Treiche, Piste cyclable, Maron, Villey-le-Sec,
Gondreville, Velaine-en-Haye, Fontenoy, viaduc, Rond-point Kimberly, Toul

Pour les plus chevronnés : 93 km : Toul, Domgermain, Blénod, Bulligny, COLOMBEY, Dir

Favieres, Selaincourt, Goviller, Souveraincourt, Laloeuf, Velle, Etreval, Chaouillet,
Praye, Sion, Saxo-Sion, Chaouillet, Thorey-Lyautey, Velle, Puxe, Souveraincourt,
Goviller, Crepey, BA 133, Bicqueley, Toul.

71 km : COLOMBEY, Favieres, Gélaucourt, Velle, Puxe, Souveraincourt, Goviller, Crepey, BA

133, Bicqueley, Toul.

Samedi 03 aolt : R.D.V 07H50 DEPART 08H00
Sortie familiale : 51 km :

Toul, Choloy, Foug, Lay-St-Rémy, Pagny/Meuse, Trondes, Boucq, Sanzey, Ménil-la-
Tour, Croix Juré, Lagney, Toul.
Pour les plus chevronnés : 91 km :

Toul, Dommartin, Villey-le-Sec, Maron, Neuves-Maisons, Pont-St-Vincent, piste
cyclable, Méréville, Les Turbines, a droite : PISTE CYCLABLE, A gauche D115, Azelot,
Burthecourt, Tonnoy, Velle/Moselle, Crévéchamps, Benney, Ceintrey, Pulligny,

Pierreville, D50B, Bainville, Pont-St-Vincent, Sexey, Pierre-la-Treiche, Toul.
68 km : PISTE CYCLABLE, Dir Flavigny, D913, A droite D50A, Frolois, Bainville, Pont-St-Vincent,
Sexey, Pierre-la-Treiche, Toul




Samedi 10 aot : R.D.V: 07h50 - Départ : 08h00
Sortie familiale 46 km: Toul, Piste cyclable, Gondreville, Villey-le-Sec, Maron, Neuves-

Maisons, Pont-St-Vincent, Sexey-aux-Forges, Piste cyclable, Pierre-la-Treiche, Toul.

Pour les plus chevronnés 93 km: Toul, Toul, Domgermain, Blénod, Rigny-St-Martin,

Chalaines, Vaucouleurs, Montigny-lés-Vaucouleurs, Rosieres-en-Blois, Delouze,
D10, Abainville, Gondrecourt-le-Chateau, D966, Amanty, Maxey/Vaise,
Champougny, Pagny-la-Blc-Cote, Vannes, Blénod, Domgermain, Toul.
67km : VAUCOULEURS, Neuville-lés-Vaucouleurs, Burey-en-Vaux, Maxey / Vaise,
Champougny, Pagny-la-Blc-Cote, Vannes, Blénod, Domgermain, Toul.

Samedi 17 aoiit : R.D.V: 07h50 - Départ : 08h00
Sortie familiale 51 km: Toul, Lagney, croix Juré, Ménil-la-Tour, Royaumeix, Minorville,

Manonville, Domevre-en-Haye, Tremblecourt, Manoncourt, D10 a gauche, Ferme
de Boyer, D103, Bouvron, Dir Lucey, Toul.

Pour les plus chevronnés 88 km: Toul, Lagney, croix Juré, Ménil-la-Tour, Royaumeix,
Minorville, Manonville, MARTINCOURT, Mamey, D958, Montauville, Pont-a-
Mousson, D120, Atton, Loisy, Autreville/Moselle, Milllery, Custines, Pompey,

Liverdun, Villey-St-Etienne, Toul.
65 km : MARTINCOURT, Gézoncourt, Griscourt, Villers-en-Haye, Saizerais, Liverdun, Villey-
St-Etienne, Toul.

Samedi 24 aot : R.D.V: 07h50 - Départ : 08h00
Sortie familiale 51 km : Toul, Villey-St-Etienne, Liverdun, Frouard, Plateau-des-Rays, Route

forestiere, Parc de Haye, D400, Velaine-en-Haye, Fontenoy, Gondreville, Piste
cyclable, Toul.

Pour les plus chevronnés 90 km : Toul, Lagney, Boucq, Corniéville, Jouy-sous-les-Cotes,
Gironville, Frémeréville, GIRAUVOISIN, Liouville, St-Agnant, Appremont, D907, A
gauche D171c, Ailly, Brasseitte, Mécrin, Boncourt, Vignot, Euville, Vertuzey,

Troussey, Pagny/Meuse, Lay-St-Rémy, Foug, Toul.
68 km : GIRAUVOISIN, A gauche D130, Boncourt, Vignot, Euville, Vertuzey, Troussey,
Pagny/Meuse, Lay-St-Rémy, Foug, Toul.




Samedi 31 Aolt : R.D.V: 07h50 - Départ : 08h00
Sortie familiale 53 km : Toul, Bicqueley, BA133, Crépey, D4 Colombey, Bagneux, Bulligny,

Blénod-les-Toul, Mont-le-Vignoble, Domgermain, Bois-le-Comte, Toul.

Pour les plus chevronnés distance 88 km : Toul, Bicqueley, BA.133, Thuilley-aux-Groseilles,

GERMINY, Thélod, Parey-Saint-Césaire, Houdreville, Vézelise, Ognéville, A gauche
Thorey-Lyautey, D56-D51, Vandeléville, Battigny, Favieres, Saulxerotte, D12
Colombey-les-Belles, D4, Barisey-la-Cote, Bulligny, Blénod , Domgermain, Toul.
66 km : GERMINY, Crépey, D904-D12E Selaincourt, Colombey-les-Belles, A gauche apres le
karting, Barisey-au-Plain, Saulxures, D4, Barisey-la-Cote, Bulligny, Blénod, Domgermain, Toul.

Samedi 07 septembre : R.D.V: 13h50 - Départ : 14h00

Sortie familiale 49 km: Toul, Villey-St-Etienne, Avrainville, Manoncourt, Tremblecourt,
Domévre-en-Haye, Manonville, Minorville, Royaumeix, Ménil-la-Tour, Croix Juré,
Lagney, Toul

Pour les plus chevronnés 88 km. : Toul, Toul, Lagney, Boucq, D147 Raulecourt, Broussey,
BOUCONVILLE, Xivray, Richecourt, Butte de Montsec, Montsec, D119, Woinville,

Apremont, St-Agnant, Liouville, St-Julien, Girauvoisin, Gironville, Jouy-sous-les-

Cotes, Corniéville, Boucq, Lagney, Toul.

66 km : BOUCONVILLE, D907, Apremont, Gironville, Jouy-sous-les-Cotes, Corniéville, Boucq,
Lagney, Toul.

Samedi 14 septembre : A partir de 13 h 30 : Portes ouvertes du club.

Samedi 14 septembre : R.D.V : 13h50 - Départ : 14h00
Sortie familiale 53 km : Toul, Lucey, Laneuveville-derriére-Foug, Trondes, Pagny/Meuse,

Troussey, Aulnois-sous-Vertuzey, Corniéville, Boucq, Lagney, Toul.

Pour les plus chevronnés 85 km : Toul, Gondreville, Fontenoy, Sexey-les-Bois, Aingerais, D90,
Liverdun, Saizerais, VILLERS-EN-HAYE, Griscourt, Gézoncourt, Martincourt, Mamey,
D958, Limey-Remauville, D100, Lironville, Noviant-aux-Prés, Minorville, Royaumeix,

Ménil-la-Tour, Lagney, Toul.
67 km: VILLERS-EN-HAYE, Dir Rogéville, Tremblecourt, Domevre, Manonville, Minorville,
Royaumeix, Ménil-la-Tour, Lagney, Toul.




Samedi 21 septembre : R.D.V : 13h50 - Départ : 14h00
Sortie familiale 53 km : Toul, Domgermain, Blénod, Uruffe, Gibeaumeix, Rigny-la-Salle, St

Germain, Pagny/Meuse, Lay-St-Rémy, Foug, Toul

Pour les plus chevronnés 86 km : Toul, Toul, Dommartin, Villey-le-Sec, Maron,
Sexey, PONT-ST-VINCENT, Meéréville, Frolois, Pulligny, Ceintrey, Voinémont,
Omelmont, Véselize, Goviller, Dolcourt, Colombey, Barisey-la-Cote, Bulligny,

Blénod, Domgermain, Toul.
61 km : PONT-ST-VINCENT, Bainville, Xeuilley, Thélod, Germiny, Crepey, BA133, Bicqueley,
Toul.

Samedi 21 et dimanche 22 septembre

Week-end d’automne a Bitche

Samedi 28 septembre : R.D.V 13h50 - Départ : 14h00
Sortie familiale 48 km : Toul, Lagney, Ménil-la-Tour, Royaumeix, Minorville, Manonville,

Domevre, Tremblecourt, Manoncourt, Avrainville, Villey-St-Etienne, Toul.

Pour les plus chevronnés : : Sortie délocalisée- R.D.V: 13h50 - Départ : 14h00
Lieu de rendez-vous et parcours a préciser.

Samedi 05 octobre : R.D.V: 13h50 - Départ : 14h00
Sortie familiale 43 km: Toul, Lagney, Boucq, Sanzey, Ménil-la-Tour, Andilly, Cimetiere

Allemand, Bouvron, Lucey, D908, Col de la Madeleine Toul.

Pour les plus chevronnés 83 km : Toul, Domgermain, Blénod, Rigny-St-Martin, Chalaines,
VAUCOULEURS, D134, Sauvoy, Broussey, Naives, D168, Meénil-la-Horgne,
Laneuville-au-Rupt, a gauche D964, a droite D39, Sorcy-St-Martin, Troussey,

Pagny/Meuse, Dir Trondes, Lay-St-Rémy, Foug, Toul.
61 km : VAUCOULEURS, Ugny, St-Germain, A gauche, Ourches/Meuse, Pagny/Meuse, Dir
Trondes, Lay-St-Rémy, Foug, Toul.




Samedi 12 octobre : R.D.V : 13h50 - Départ : 14h00

Sortie familiale 46 km : Toul, Bicqueley, Ochey, Allain, Colombey, Barizey-la-Cote, Bulligny,
Blénod, Domgermain, Toul.
Pour les plus chevronnés 80 km : Toul, Choloy, Foug, Laneuveville, Trondes,
Pagny/Meuse, St-Germain, Ugny, Vaucouleurs, Chalaines, Gibeaumeix, Uruffe,
Vannes, Barizey-la-Cote, Bulligny, A droite D12C, Crézilles, Ochey, Bicqueley, Toul.
64 km : CHALAINES, Rigny-ST-Martin, Blénod, Gye, Bicqueley, Toul.

Samedi 19 octobre : R.D.V: 13h50 - Départ : 14h00
Sortie familiale : 40 km. Toul, Domgermain, Charmes-la-Cote, Blénod, Bulligny, Bagneux,

Allain, Ochey, Bicqueley, Toul.

Pour les plus chevronnés : 79 km : Toul, Domgermain, Blénod, Bulligny, BARISEY-LA-COTE,
Barisey-au-Plain, Saulxures, Mont-I'Etroit, Ruppes, Punerot, Sauvigny, Traveron,
Pagny-la-Blc-Cbtes, Vannes, Allamps, Bulligny, Blénod, Gye, Dir Domgermain, Bois-

le-Comte, Toul.
61 km: BARISEY-LA-COTE, Vannes, Uruffe, Gibeaumeix, Rigny-la-salle, St-Germain,
Pagny/Meuse, Lay-ST-Rémy, Foug, Toul.

Samedi 26 octobre : R.D.V: 13h50 - Départ : 14h00
Sortie familiale 41 km : Toul, le canal, Foug, Lay-St-Rémy, Trondes, Boucq, Sanzey, Lagney,
Toul.

Pour les plus chevronnés 72 km : Toul, LUCEY, Bouvron, Andilly, Ménil-la-Tour, Sanzey,

Boucqg, Corniéville, Aulnois-sous-Vertuzey, Euville, Ville-Issey, Sorcy-St-Martin,
Troussey, Pagny/Meuse, Dir Trondes, Lay-st-Rémy, Foug, Toul.
58 km : LUCEY, Lagney, Boucq, Corniéville, Aulnois-sous-Vertuzey, Euville, Ville-Issey, Sorcy-

St-Martin, Troussey, Pagny/Meuse, Dir Trondes, Lay-st-Rémy, Foug, Toul.



RANDONNEES CYCLOTOURISTES

Dimanche 11 février 2024

CA MARCHE ET CA ROULE : C.0.Blénod Cyclotourisme Route : 30, 50 et 60 km ® VTT : 10, 15, 20 et 40 km o
Marche : 5, 10, 15 et 20 km Lieu : Centre Michel Bertelle 3 BLENOD LES PONT A MOUSSON

Accueil de 7h30 a 10h30 e Cl6ture a 15h00

Dimanche 17 mars 2024
LHIVERNALE m Cyclotourisme Mussipontain VTT : 24 30 et 45 km ¢ Marche : 7, 10 et 15 km Lieu : Espace
Montrcihard 3 PONT-A-MOUSSON Accueil de 7h30 a 10h e Cl6ture a 14h

Lundi 1er avril 2024
LA LUCEY’N m Santé Lucey Cyclo - VTT : 25, 35 et 50 km ¢ Marche : 10 et 15 km
Lieu : Salle Michel Simonin a LUCEY Accueil de 7h00 a 10h0 Cloture a 14h00

Dimanche 7 avril 2024

CONCENTRATION DE THIAUCOURT m CODEP 54 FFCT-Circuits libres pour converger vers Thiaucourt

Lieu : THIAUCOURT e Salle a définir - Accueil de 9h00 a 12h00 e Cloture a 14h00 ¢ Ouvert uniquement aux
licenciés FFCT

LA MARBICHONNE m MJC Marbache - VTT : 15, 25, 35 et 45 km ® Marche : 5, 10, 15 et 20 km
Lieu : Centre Socioculturel a MARBACHE Accueil de 7h30 a 10h30 e Cloture a 15h00

Samedi 13 avril 2024
LES TIMBRES DE LA PETITE REINE m ASPTT Nancy Cyclotourisme - Route : 55, 80 et 95 km
Lieu : Complexe Sportif Bellefontaine a CHAMPIGNEULLES Accueil de 12h30 a 15h30 e Cl6ture a 18h

Dimanche 14 avril 2024
I’EVASION DE LUDRES m VTT Evasion Ludres -VTT : 15, 25 et 40 km ¢ Marche : 10 km
Lieu : Plateau de loisirs a LUDRES Accueil de 8h00 a 11h00 e Cloture a 13h30

Dimanche 21 avril 2024
LA VARANGEVILLOISE m CC Varangéville -VTT : 20, 30 et 45 km
Lieu : Espace Prieuré a VARANGEVILLE Accueil de 07h00 a 10h00 e Cloture a 15h00

PAR MONTS ET JARDINS m Laxou ¢a Roule - Route : 60 et 80 km o VTT : 7, 15, 25 et 40 km ® Marche : 7 et 14 km
Lieu : Stade Gaston Lozzia - La Sapiniere a LAXOU Accueil de 8h00 a 11h00 e Cl6ture a 13h30

Jeudi 9 mai 2024
150 ET 200 KM DE LASCENSION m Cyclo Randos Nancéiens - Route : 150 et 200 km
Lieu : Cinéma a BLAMONT : Accueil de 6h a 6h30 ¢ Cl6ture a 17h00

Samedi 18 mai 2024
FETE DU VELO m C.0.Blénod Cyclotourisme Circuit de 13 km ® Route ® VTT
Accueil a 14h30 e Départ a 15h du local du CO Blénod Cyclotourisme e Parking de la mairie de BLENOD LES PAM

Dimanche 19 mai 2024
RANDONNEE DES COTES DE TOUL m AL Toul Cyclo & VTT - Route : 30,60 et 90 km  VTT : 10, 25,35 et 45 km »
Marche : 10 et 20 km - Lieu : Salle de I’Arsenal a TOUL - Accueil de 7h00 a 11h00 e Cl6ture a 15h00




Dimanche 26 mai 2024
25EME RANDONNEE MALZEVILLOISE m Vélo Loisir Malzéville - Route : 40, 70 et 100 km
Lieu : Gymnase Jo Schlesser 8 MALZEVILLE Accueil de 7h15 a 10h00 e Cloture & 15h00

Du jeudi 30 mai au mercredi 5 juin 2024
VOYAGE ITINERANT DES FEMININES ¢ ENSEMBLE A VELO - Route : Voyage Itinérant (50 a 125 kilometres par jour)
Départ et arrivée a TOUL (54) vers PARIS - Accueil a 8h00 ¢ Départ a 8h30 le 30/05 - Retour le 05/06

Dimanche 2 juin 2024

RANDONNEE DES LACS MERCIER DAVID m Club Cyclo Badonviller - Route : 30, 60, 90 et 120 km * VTT : 10, 20, 35
et 45 km e Marche : 5, 12 et 18 km -Lieu : Espace Mansuy a BADONVILLER Accueil de 7h00 a 11h00 e Cl6ture a
15h00

Dimanche 16 juin 2024
RANDONNEE DIDIER PETITIEAN m CC Varangéville Route : 30, 63, 81 et 102 km « VTT : 20, 30 et 45 km Lieu :
Espace René Bourgeois a VARANGEVILLE Accueil de 07h00 a 10h00 e Cléture a 15h00

Du samedi 29 juin au samedi 6 juillet 2024
SEMAINE EUROPEENNE DE CYCLOTOURISME m UECT - Lieu : VILA POUCA DE AGUIAR (Portugal) ® www.uect.org

Du dimanche 20 au dimanche 28 juillet 2024
SEMAINE FEDERALE INTERNATIONALE DE CYCLOTOURISME m COSFIC 2024
Lieu : ROANNE (54) e https://www.cycloroanne2024.fr/

Dimanche ler septembre 2024
SOUVENIR GERARD ROCHER m FEP Mont sur Meurthe - Route : 27, 63, 75 et 85 km
Lieu : Ecole primaire a Mont sur Meurthe Accueil de 7h00 a 12h00 e Cl6ture a 12h00

Dimanche 8 septembre 2024

LA TRANSJARNYSIENNE m Union Sportive du Jarnisy Section Cyclotourisme

Route : 25, 50, 75 et 100 km ® VTT : 25, 45 et 55 km @ Gravel : 65 km ¢ Marche : 6, 12 et 20 km
Lieu : Espace Rachel Floglia a JARNY Accueil de 7h00 a 10h30 e Cl6ture a 12h30

Dimanche 22 septembre 2024
RANDO POUR TOUS m C.0.Blénod Cyclotourisme - Route : 37, 50 et 65 km ¢ Marche : 5, 10, 15 et 20 km
Lieu : Centre Michel Bertelle 3 BLENOD LES PONT A MOUSSON - Accueil de 7h30 a 10h30 e Cléture a 15h00

Vendredi 18 octobre 2024
LA NUIT DES RAGONDINS m Union Sportive du Jarnisy Section Cyclotourisme VTT : 23 et 31 km
Lieu : Base de Loisirs Solan a MOINEVILLE Accueil de 19h00 a 20h30 e Cloture a 23h30






